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הטיפול הניתוחי בהזעת יתר בכפות הידיים
מהי הזעת יתר בכפות הידיים? מה גורם לה?

הזעת-יתר בכפות הידיים היא תופעה שכיחה יחסית. במקרים קיצוניים היא מפריעה מאד למהלך החיים הרגיל.
המנגנונים הגורמים לתופעה אינה מובנים דיים. ברור כי ישנו קשר הדוק למצב הרגשי של הסובל, אך גם מנגנונים גופניים טהורים ומזג האוויר משפיעים באופן ניכר.

בחלק מהסובלים התופעה ממוקמת לידיים בלבד אך עשויה להיות כחלק מהזעת-יתר במקומות נוספים, כמו בתי שחי ורגליים, ואפילו בכל הגוף. 

הטיפולים שאינם ניתוחיים שבתחום הרפואה הקונונציונלית לבעיה שהועלתה, הזעת יתר בכפות הידיים, אינם יעילים.

כיום הניתוח המומלץ למצב זה, במידה והוא חמור מספיק כדי להצדיק התערבות ניתוחית, הוא חיתוך של עצבים ספציפיים (של המערכת הסימפטטית), המעצבבים את כפות הידיים ונמצאים בתוך בית החזה. הניתוח מבוצע בהרדמה כללית ובשיטות של כירורגיה אנדוסקופית, וזאת על ידי ביצוע שני חתכים זעירים (באורך 0.5 ס"מ) בכל בית שחי. דרך חתכים אילו מוחדר ציוד אופטי ממוזער ומכשירי ניתוח והעצבים המבוקשים נחתכים. הניתוח אורך כעשרים דקות ,התוצאה היא מיידית וברוב המכריע של המקרים ניתן לשחרר מבית החולים תוך כ- 12 שעות. בשל גודלם ומיקומם של החתכים התוצאה הקוסמטית מעולה. בעקבות הניתוח עשויה להתפתח בחלק מן המנותחים הזעת יתר במקום אחר בגוף, בדרך כלל בירכיים, בחזה או בבטן, אך זו מפריעה הרבה פחות בחיי היום יום.

לניתוח סיבוכים נדירים אך יש להבינם לפני הניתוח מכיוון שזה לא נועד להציל חיים או להאריכם. סיבוך ייחודי עלול להיגרם מפגיעה בעצב סמוך לחזה, שיתבטא בהפרעת הזעה בפנים, ובצניחת אחד העפעפיים. מצב זה עשוי להיות הפיך בתוך שבועות עד חודשים אך יכול להיות קבוע.
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